
MITMACH-Station: Lasten tragen auf dem Kopf 
 

Afrikanische Frauen tragen schwere Lasten auf dem Kopf, ihre Kleinkinder auf dem 

Rücken und mit den Händen das Holz, das sie zum Kochen brauchen. Sie legen 

dabei große Entfernungen bei glühender Hitze zurück. 

Allerdings transportieren nicht nur Frauen diese schweren Lasten auf dem Kopf, 

auch Kinder und Männer: riesige Holzkohlesäcke. Bananenstauden und Gemüse 

wird aufrecht gehend auf dem Kopf getragen, genauso wie die Einkäufe in der Stadt. 
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